ANKIETA DLA MIESZKANCOW GMINY INSKO

Szanowni Panstwo,

Gmina Insko przygotowuje si¢ do utworzenia Centrum Ustug Spotecznych (CUS) —
nowoczesnej jednostki, ktora bedzie Swiadczy¢ lokalne, Srodowiskowe i dostepne dla
wszystkich mieszkancow ushlugi spoleczne.

Celem CUS jest wzmocnienie wspolnoty lokalnej, poprawa jakosci zycia mieszkancow oraz
rozwoj pomocy blisko ludzi.

Prosimy o wypelnienie ponizszej ankiety — Panstwa odpowiedzi pomogg nam dopasowac
oferte CUS do realnych potrzeb mieszkancow Inska i okolic.

1. Ushlugi dla seniorow i osob starszych
(obszar: aktywne starzenie, samodzielnosc¢ i integracja spoleczna)
Ktore z ponizszych form wsparcia bytyby dla Ciebie lub bliskiej osoby potrzebne?

0] Klub Seniora / zaj¢cia integracyjne 1 kulturalne

[0 Pomoc opiekuncza w domu, w tym wizyty np. fryzjera, podologa itp.
L1 Dowdz na zajgcia, do lekarza lub urzedoéw

L] Program ,,Ztota Raczka” (drobne naprawy domowe)

L1 Teleopieka dla osob starszych / niesamodzielnych

[ Porady zdrowotne, psychologiczne lub prawne

2. Ushugi dla rodzin z dzie¢mi

(obszar: wsparcie rodzin i rozwoj srodowiskowych form opieki)

O Klub Rodzinny — wspoélne zajecia dla dzieci i rodzicow

[0 Porady wychowawcze, psychologiczne lub rodzinne

L1 Warsztaty dla rodzicéw (np. jak radzi¢ sobie ze stresem, emocjami dziecka)
O Swietlice srodowiskowe i zajecia pozalekcyjne dla dzieci

[0 Wsparcie dla rodzin w kryzysie (rozstanie, przemoc, choroba)

00 Pomoc asystenta rodziny

3. Uslugi dla os0b z niepelnosprawnosciami i ich opiekunow
(obszar: niezalezne Zycie i dostgpnosé ustug)

[0 Pomoc asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnoscia

L1 Opieka wytchnieniowa dla rodzin opiekujacych si¢ bliskimi

L1 Zajecia terapeutyczne i integracyjne

[ Pomoc w sprawach urz¢gdowych i formalnych

[0 Wsparcie transportowe do lekarza lub placowki rehabilitacyjnej

4. Uslugi aktywizujace i wspierajace samodzielnos¢

(obszar: aktywizacja spoteczna i zawodowa mieszkarncow)

[ Pomoc w znalezieniu pracy lub szkolen

[ Spotdzielnia socjalna — zatrudnienie wspomagane (np. catering, drobne prace remontowe)
L1 Warsztaty kompetencji spotecznych i motywacyjnych

L Mozliwos$¢ udzialu w wolontariacie lokalnym, takze dla mlodziezy



5. Ushugi informacyjno-konsultacyjne

(obszar: dostepnos¢ informacji i poradnictwa spotecznego)

L] Punkt informacyjny o dostgpnych ustugach i $wiadczeniach

L] Pomoc w wypetnianiu wnioskoéw 1 korzystaniu z e-ustug

O Porady prawne i obywatelskie

[0 Spotkania z ekspertami (np. prawnikiem, psychologiem, doradcg obywatelskim)
[ Pomoc w kontaktach z urzedami lub instytucjami

6. Uslugi zdrowotne i profilaktyczne
(obszar: zdrowie psychiczne, profilaktyka i dobrostan mieszkancow)

00 Warsztaty o zdrowiu psychicznym i fizycznym

[ Porady psychologa lub terapeuty, w tym w temacie uzaleznien

[0 Zajecia ruchowe — gimnastyka, joga, nordic walking

L] Spotkania edukacyjne z dietetykiem, lekarzem, farmaceuta

0 Grupy wsparcia dla osob zmagajacych si¢ z chorobg lub utratg bliskich

7. Uslugi integracyjne i kulturalne

(obszar: wspbinota lokalna i rozwdj kapitatu spotecznego)

0] Organizacja wydarzen lokalnych (pikniki, spotkania sasiedzkie, koncerty)zza
L] Zajecia artystyczne, r¢kodzielnicze, kulinarne

L1 Inicjatywy sasiedzkie 1 wspolne akcje spoteczne

O Projekcje filmowe, spotkania z lokalnymi tworcami

L1 Wspolne dziatania miedzypokoleniowe

8. Uslugi srodowiskowe i lokalne inicjatywy spoleczne
(obszar: rozwoj ustug blisko mieszkancow i wspolnot lokalnych)

L1 Wsparcie dziatah w sotectwach (spotkania, kluby, inicjatywy oddolne)

L1 Pomoc sgsiedzka — odwiedziny, zakupy, wspolne spedzanie czasu

00 Utworzenie miejsca spotkan mieszkancoéw (np. $wietlica, kawiarenka spoteczna)

L1 Wspolne dziatania ekologiczne i prospoleczne (np. ogréd spoteczny, sprzatanie jeziora)

Pytania otwarte
[Takich innych ustug lub form wsparcia brakuje dzi§ w naszej gminie?

B XCzy chcial(a)bys$ zaangazowac si¢ w dziatania CUS (np. jako wolontariusz, uczestnik grupy
inicjatywnej)?
O Tak O Nie O Jeszcze nie wiem

Dane (dobrowolne)

Pte¢: O Kobieta (I Mgzczyzna

Wiek: O ponizej 18 [0 19-30 O 31-50 [ 51-65 [ powyzej 65
Miejsce zamieszkania: [ Insko [0 Sotectwo (jakie?) ........ccocevveuvenens
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